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Allergie-Pflanze Ragweed — die Saison hat begonnen!
Gemeinsam MaRBnahmen setzen, um Ragweed zuriickzudrangen

Ragweed, auch BeifuRblattriges Traubenkraut (Ambrosia
artemisiifolia) genannt, breitet sich in den letzten Jahren — begiinstigt
auch durch die Klimaerwarmung — besonders in Ostdsterreich stark
aus.

Der Ragweed-Blitenstaub (Pollen) gehort zu den starksten bekannten
Allergieauslosern und  verursacht  neben Heuschnupfen,
Bindehautentziindungen und Bronchitis mit Husten auch Atemnot
und allergisches Asthma. Eine Pflanze kann bis zu 8 Milliarden Pollen
produzieren — nur wenige Pollenkérner pro m?® Luft kdnnen bei
Betroffenen bereits allergische Reaktionen auslosen. In den
kommenden Jahren ist mit einer Zunahme der betroffenen Personen
aber auch mit der Schwere der Allergie-Symptome zu rechnen.

In der Landwirtschaft kann Ragweed durch Massenbestande zu hohen
ErtragseinbulRen in einigen Ackerkulturen (z.B. Soja, Sonnenblume,
Kirbis, Kartoffel, Mais) fihren. Auch entlang von Giter- und
Forstwegen, aber auch z.B. auf Lagerplatzen und Bauplatzen, breitet
sich die Pflanze immer weiter aus.

Eine friihzeitige — d.h. vor der Blitenbildung und Samenreife —
Bekdampfung ist wichtig, da eine Ragweed-Pflanze bis zu 60.000
Samen bilden kann, die bis zu 40 Jahren keimfahig sind.

Ragweed bekdmpfen: worauf kommt es an?

Ragweed soll so friih wie moglich — am besten vor der Bliite — mit
der Wurzel ausgerissen werden (Handschuhe tragen, allergische
Reaktion bei Hautkontakt moglich). Bei groRflachigen Bestdnden:
tiefes mahen oder hackseln und/oder Umbruch der Flachen, sowie
eine regelmaRige Nachkontrolle, um neuerlich ausgetriebene
Pflanzen nicht zu Gbersehen. Ragweed, welches vor der Blite (bis ca.
Ende Juli) ausgerissen oder gemaht wurde, kann einfach vor Ort
liegen gelassen werden und vertrocknet dann.

Wenn die Pflanzen bereits blihen, sollte man sich durch eine
Atemmaske vor dem Pollen schiitzen. Pflanzen die bereits Samen
tragen (August bis Oktober), missen nachhaltig vernichtet werden,
da sonst die Samen weiterverbreitet werden.

Weiterfiihrende Informationen zum Thema:
e Schulungshandbuch und Link zum Erklarvideo -
www.qua.or.at/ragweed

e Handbuch zur Ragweed-Bekampfung und
Info-Folder fir Allergiker*innen -
www.ragweed-info.at
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Ragweed-Pflanze (© G. Karrer, BOKU)

Ragweed-Bestand neben Wohnsiedlung
(© G. Schlogl)

Ragweed-Massenbestand (hier in Kirbis)
kann zu Ernteausfallen fiihren (© G. Schlogl)
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